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PAKIETY  BADAŃ PROFILAKTYCZNYCH - TRANSZA DODATKOWA – MAJ 2015 

 

Nr 
pa- 
kie- 
tu 

RODZAJ USŁUGI- 

BADANIA 

PROCEDURY PROFILAKTYCZNE 

UWAGI 
ETAP  PODSTAWOWY DALSZE DZIAŁANIA 

1 
PROFILAKTYKA CHORÓB 

UKŁADU KRĄŻENIA 

PAKIET BADAŃ 1 
konsultacja 

lekarza/specjalisty* 
Program jest realizowany 

podczas jednej wizyty 

NA CZCZO 

 Badania laboratoryjne- lipidogram (cholesterol, 
frakcje, triglicerydy) 

 Glukoza 

 Pomiar ciśnienia krwi 

 Badanie EKG z opisem 

Uzależnione od 

OCENY wyników 

uzyskanych badań 

2 
PROFILAKTYKA CHORÓB 

TARCZYCY 

PAKIET BADAŃ 2 
konsultacja 

lekarza/specjalisty* Program jest realizowany 

podczas jednej wizyty 

NA CZCZO 
 Badania laboratoryjne TSH, FT3,FT4 

 

Uzależnione od 

OCENY wyników 

uzyskanych badań 

3 
PROGRAM PROFILAKTYKI 

JASKRY 

PAKIET BADAŃ 3 
konsultacja 

lekarza/specjalisty* 
 

Program jest realizowany 

podczas jednej wizyty 

 

 Pomiar ciśnienia śródgałkowego 

 Badanie dna oka 

 Konsultacja specjalistyczna- OKULISTA 

Uzależnione od 

OCENY wyników 

uzyskanych badań 



4 
PROFILAKTYKA 

NOWOTWORÓW PIERSI 

PAKIET BADAŃ 4 
konsultacja 

lekarza/specjalisty* 
Program jest realizowany 

podczas jednej wizyty 

 

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJENTA 

 Badanie USG piersi 
 

Uzależnione od 

OCENY wyników 

uzyskanych badań 

5 

PROFILAKTYKA 

NOWOTWORÓW 

NARZĄDÓW RODNYCH 

PAKIET BADAŃ 5 
konsultacja 

lekarza/specjalisty* Program jest realizowany 

podczas jednej wizyty 

 

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJENTA 

 Badanie USG transvaginalne 
 

 

 

Uzależnione od 

OCENY wyników 

uzyskanych badań 

6 
PROFILAKTYKA RAKA 

SZYJKI MACICY 

PAKIET BADAŃ 6 
konsultacja 

lekarza/specjalisty* 
Program jest realizowany 

podczas jednej wizyty 

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJENTA 
Cytologia 

Uzależnione od 

OCENY wyników 

uzyskanych badań 

7 

PROFILAKTYKA 

NOWOTWORÓW 

GRUCZOŁU KROKOWEGO 

PAKIET BADAŃ 7 
konsultacja 

lekarza/specjalisty* Program jest realizowany 

podczas 2 wizyt 

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJETNA 

 Badania laboratoryjne PSA całkowity 
USG gruczołu krokowego przez powłoki brzuszne 

Uzależnione od 

OCENY wyników 

uzyskanych badań 

     



8 BADANIA HORMONALNE 

DLA KOBIET W WIEKU 

OKOŁO 

MENO-PAUZALNYM 

PAKIET BADAŃ 8 konsultacja 

lekarza/specjalisty* 

Program jest realizowany 

podczas jednej wizyty  

NA CZCZO Badania laboratoryjne 

 FSH 

 Estradiol 
 Progesteron 

Uzależnione od 

OCENY wyników 

uzyskanych badań 

9 

PROFILAKTYKA I 

DIAGNOZA CHORÓB 

METABOLICZNYCH 

( OTYŁOŚC ) 

PAKIET BADAŃ 9 
konsultacja 

lekarza/specjalisty* 
Program jest realizowany 

podczas jednej wizyty 

 

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJETNA 

 Lipidogram 

 Cukier z obciążeniem 

 Kwas moczowy 

 BMI 

 Konsultacja specjalisty -DIABETOLOG 

Uzależnione od 

OCENY wyników 

uzyskanych badań 

 

10 
PROFILAKTYKA  ZNAMION 

SKÓRNYCH ( CZERNIAK ) 

 

PAKIET BADAŃ 10 

konsultacja 

lekarza/specjalisty* 
Program jest realizowany 

podczas jednej wizyty 

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJETNA 

 

 Dermatoskopia 

 Konsultacja specjalisty- DERMATOLOG 
 

 

Uzależnione od 

OCENY wyników 

uzyskanych badań 

 

11 
KONSULTACJA LEKARZA 

SPECJALISTY 

KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE DO WYBORU 

1 KONSULTACJA Z 5 PROPONOWANYCH 
x 

Pacjent wybiera jednego 

spośród 5 specjalistów kierując 

się wykonanymi i otrzymanymi 



 

 

 KARDIOLOG - K 

 GINEKOLOG - G 

 ENDOKRYNOLOG –E 

 UROLOG-U 

 ONKOLOG-O 
 

x 

wcześniej wynikami badań 

analitycznych lub aktualną 

potrzebą zdrowotną 

 

Każdy pacjent może wybrać 2 pakiety badań spośród 11 proponowanych  

 


